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Una piel tersa Pero la ley de

y tonificada, la gravedad y
sin rastro de el tiempo se
flacidez, es el imponen y bhay
suefio de todas. = que tomar me-

didas para ha-

cerlo realidad
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M POR ANNA CASTEL

unque parece que estar “fofisano”
y “gordibuena” ahora se lleva, a la flacidez no le ha lle-
gado el turno. Ni sucederd, porque, seamos sinceras,
a ninguna nos gusta ver el efecto que provoca el des-
colgamiento en cuerpo y rostro, bien porque nuestros
musculos no estan tonificados o a consecuencia de la
edad. El hecho es que, inexorablemente, la odiosa fla-
cidez se va instalando y, de repente, un difa, la vemos en
el espejo, entonces corremos en busca de alguna solu-
ci6n para atajarla. Y haberlas, haylas, hasta casi magi-
cas; aunque no es lo mismo intervenir sobre pieles que
han sido muy expuestas al sol, con signos de flacidez ya
muy avanzados o cuando el descolgamiento es resul-
tado de un dristico régimen de pérdida de peso.

Lo habitual es que la piel de sus primeros signos de la-
xitud a partir de los 30 afios, y las zonas més afecta-
das son el 6valo del rostro, cuello, pirpados y comi-
suras de los labios. En el cuerpo, la cara interior de
brazos y piernas es la mis afectada por la pérdida pro-
gresiva de tono de la piel.

Los especialistas en medicina estética ofrecen dife-
rentes métodos para paliar la flacidez de la piel del
rostro y el cuerpo. Todas ellos encaminados a mejo-
rar la firmeza del tejido cutdneo mediante su retrac-
ci6n o por la estimulacion del coldgeno y la elastina
de la piel. Entre los tratamientos mds innovadores y
efectivos para luchar contra este proceso de relaja-
miento de los tejidos destacan los que a continuacién
explicamos. Elegir el mds indicado es tarea del pro-
fesional que aconsejari cudl es el sistema mds indica-
do en cada caso.

DERMAROLLER

Esta terapia de inducci6n del coldgeno consiste en
aplicar sobre la piel un rodillo que tiene unas finisimas
microagujitas de acero quirtdrgico o de titanio. Al pa-
sar sobre la piel forman unos microcanales desde la
epidermis a la dermis, de manera que estimula la pro-
duccion de coligeno y elastina, sustancias que con-
tribuyen a reparar la piel. Ademds, estos microcana-
les favorecen la penetracion de productos,
generalmente con dcido hialurénico en su formula-
ci6n. Es un tratamiento muy apropiado para luchar
contra el doble menté6n y la flacidez del cuello. La
mejora es gradual, entre cuatro y ocho semanas.

HILOS TENSORES

Esta técnica antiaging ha ido ganando adeptos con
el paso del tiempo. Se trata de un tratamiento no
quirdrgico que mejora la flacidez, tanto de zonas

del rostro como del cuerpo. En la actualidad son
numerosos los médicos estéticos que la realizan.
Uno de ellos es la doctora Cristina Villanueva,
quien explica en qué consiste esta técnica. “Es un
tratamiento que combina la accién mecdnica de
unos hilos que tensan la piel, gracias a unos pe-
quefios conos, con un efecto regenerador sobre el
coldgeno, debido a su composicién de acido poli-
lictico. Estos dos efectos consiguen elevar y dar
mis definicion a los rasgos, produciendo un efec-
to de /ifting natural inmediato. El dcido polildcti-
co es completamente reabsorbible y se usa desde
hace muchos afios en el campo de la medicina es-
tética. Los hilos se introducen mediante unas agu-
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jas muy finas con un poco de anestesia local, el pro-
cedimiento es rdpido y permite reincorporarse ra-
pidamente a la vida normal”. Los hilos pueden uti-
lizarse para definir la linea mandibular, mejillas,
pémulos y cuello. Su efecto es de 12-18 meses de
duracién y puede combinarse con tratamientos de
relleno y con toxina botulinica.

MESOTERAPIA

Al igual que para tratar otros manifestaciones del
paso del tiempo en la piel, como las arrugas o pér-
dida de volumen, la aplicacién local de diferentes
sustancias mediante microagujas obtiene buenos
resultados en la lucha contra la flacidez. Las mds
empleadas son 4cido hialur6nico, vitaminas, mine-
rales y aminodcidos antioxidantes; todas ellas con
propiedades hidratantes y tensoras. Sus resultados
son visibles en poco tiempo. Ademds, son acumu-
lativos y progresivos, de manera que la piel recupera
su tonicidad, elasticidad y firmeza de forma muy
natural.

RADIOFRECUENCIA

Existe aparatologia diversa que aplica la tecnolo-
gfa de multifrecuencia para tensar la piel. Las mds
conocidas son Venus Freeze y Thermage. La pri-
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mera combina la tecnologia de radiofrecuencia
multipolar, que estimula la produccién de fibras
de coldgeno y elastina, con el pulso magnético,
que induce la formacion de pequefios vasos san-
guineos con la consiguiente mejora de la circu-
lacién. Esta sinergia consigue una mejoria no-
table de la flacidez y elasticidad de la piel. La
mejora se aprecia desde la primera sesion, suelen
ser necesarias unas ocho sesiones, aproximada-
mente, para alcanzar resultados duraderos a lar-
go plazo.

El Thermarge CPT reafirma la piel con radio-
frecuencia con calor. Se emplea en tratamientos
faciales y corporales y consigue una piel firme
en una Unica sesion. Thermage CPT emplea
una tecnologia patentada de radiofrecuencia
que calienta, con absoluta seguridad, las capas
mis profundas de la piel, asi estimula el cold-
geno existente y el crecimiento de nuevo coli-
geno, por lo que la piel adquiere un aspecto mas
joven y firme desde las capas mds profundas.
La Dra. Adriana Ribé, dermatopatéloga y di-
rectora de Ribé Clinic, que ofrece este trata-
miento, lo recomienda para reafirmar la piel del
cuerpo, gliteos, abdomen, muslos, cara interna
de piernas y brazos, ya que ademds de dar fir-
meza a la piel le aporta un aspecto natural y mas
joven. M
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El reciente estudio “La nueva cara de la belleza”, realizado por la | -
farmacéutica Allergan, entre 8.000 mujeres de 126 paises dife-
rentes, identifica una nueva forma de entender la belleza por
parte del género femenino. Esta investigacion revela que cada
vez son mds las que consideran realizarse un tratamiento estéti-
co y controlar los efectos del envejecimiento para mejorar su
imagen y sentirse mds seguras.

El estudio recoge que para un 56% de las mujeres, la calidad y
complexion de la piel es tan importante como la silueta. Entre las
acepciones mds utilizadas para describir un piel bonita las muje-
res eligen: firme, radiante, luminosa e impecable.

Destaca la diferencia de resultados que buscan las encuestadas
seglin su origen geogrdfico. Las europeas desean resultados
naturales y sutiles, mientras que en Asia prefieren una transfor-
macion mds sorprendente y en Oriente Medio, resultados rédpidos
y acentuar los rasgos.

La opinion sobre la medicina estética se ha modificado hasta el
punto de que, segiin este estudio, “cuatro de cada diez mujeres
de las que recurren a estos fratamientos considera igual de
importante aumentar su autoestima que mejorar el aspecto de la
piel fldcida”. El doctor brasilefio Mauricio de Maio, cirujano plds-
tico de reconocido prestigio internacional, observa que “hoy en
dia lo que mds importa a las mujeres es lo que piensan de ellas
mismas”.
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